OZNACZENIA ALERGENOW PODANE NA OSTATNIEJ STRONIE

DIETA PODSTAWOWA
DATA 29.01.26r. 30.01.26r. 31.01.26r. 01.02.26r. 02.02.26r. 03.02.26r. 04.02.26r. 05.02.26r. 06.02.26r. 07.02.26r.
;‘(;)S?%]A(g} CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Sniadanie/ | - Kasza jaglana na - Platki owsiane na | - Kasza - Kasza manna na - Kasza jaglana na - Ryz bialy na - Makaron na mleku - Platki owsiane na | - Kasza manna na - Kasza jeczmienna na
I | mleku 300g mleku 300g kukurydzianana | mleku 300g mleku 300g mleku 300g 300g (1,3,7), mleku 300g (1,7,11), | mleku 300g mleku 300g (1,7,8,9,12,13)
Sniadanie (1,7,8,9,12,13), (1,7,11), mleku 300g (1,7,8,9,12,13), (1,7,8,9,12,13), (1,7,8,9,12,13), (1,7,8,9,12,13),
(1,7,8,9,12,13),
- Chleb mieszany 25g - Precel pszenny z - Chleb mieszany 25¢g
- Chleb mieszany 25g | - Chleb mieszany - Chleb mieszany |- Chleb mieszany - Chleb mieszany 25g | - Chleb mieszany (1,5,6,7,8,11) makiem 80g - Chleb mieszany 25¢g | (1,5,6,7,8,11)
(1,5,6,7,8,11) 25¢(1,5,6,7,8,11) |25¢(1,5,6,7,8,11) |25g(1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) 25g(1,5,6,7,8,11) - Chleb razowy 80g (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) - Chleb razowy 80g
- Chleb razowy 40g | - Chleb razowy 80g | - Chleb razowy - Chleb razowy 80g |- Chleb razowy 40g - Butka grahamka (1,5,6,7,8,11) - Chleb razowy 40g | - Chleb razowy 40g | (1,5,6,7,8,11)
(1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) 80g (1,5,6,7,8,11) |(1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) 80g (1,11) - Masto 10g (7) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) - Masto 10g (7)
- Masto 10g (7) - Masto 10g (7) - Masto 10g (7) - Masto 10g (7) - Masto 10g (7) - Masto 10g (7) - Masto 10g (7) - Masto 10g (7)
- Serek homogenizowany
- Drozdzéwka z - Galaretka - Twarég z - Serek - Jogurt naturalny - Serek twarogowy | - Jogurt naturalny 150g | - Ser topiony 17g (7) | - Galaretka z tososia z | naturalny 150g (7)
marmoladg 80g drobiowa z rzodkiewka, homogenizowany 150g (1szt.) (7) ziarnisty 150g (7) (1szt.) (7) - Szynka z fileta z warzywami 150g - Szynka z fileta z
(1,3,6,7) warzywami 200g szczypiorem, 150g (7) - Placek drozdzowy |- Midd pszczeli 25g | - Szynka z fileta indyka | kurczaka 50g (1,4,6,7,9,10,11,12) | kurczaka 50g (1,3,7,9,10)
- Ser zotty 35g (7) (1,6,7,9,10,11,12) | ogérkiem 120g (7) | - Szynka z indyka 80g (1,3) - Szynka z fileta 50g (6,7,9,10) (1,3,7,9,10) - Ser z6tty 35g (7) - Jajko gotowane 50g
- Szynka z fileta - Jajka sadzone ze | - Szynka z fileta 50¢g (6,7,9,10,11) - Szynka z fileta indyka 25g - Pasta warzywna z - Ogorek - Placek drozdzowy 3)
kurczaka 50g szczypiorkiem 100g | kurczaka 50g - Mandarynka 80g kurczaka 60g (6,7,9,19) cukinii 90g (1,4,6,9,10) | konserwowy 100g 80g (1,3) - Kiwi 100g (1 szt.)
(1,3,7,9,10) 6) (1,3,7,9,10) - Ogorek kiszony | (1,3.7,9,10) - Rzodkiewka 3szt. | - Pomidorki koktajlowe | (10) - Safata 6g
- Satata 6g - Ogorek swiezy - Banan 150g 70g (10) - Ogorek konserwowy 30g (3 szt.)
50g 50g (10)
- Kawa zbozowa z - Kawa zbozowa z | - Kawa zbozowa z |~ Ka\ya zbozowa z - Kawa zbozowa z - Kawa zbozowa z - Kawa zbozowa z - Kawa zbozowa z - Kawa zbozowa z .
lekiem 200 . . mlekiem 200g (1,7), - - . . . - Kawa zbozowa z
mlekiem g (1,7), |mlekiem 200g mlekiem 200g mlekiem 200g (1,7), mlekiem 200g (1,7), | mlekiem 200g (1,7), mlekiem 200g (1,7), | mlekiem 200g (1,7), mlekiem 200g (1,7)
1,7, 1.7, 7,
Obiad Zupa porowo — Krupnik z kasza Bulion z kasza Ros6t z makaronem, | Zupa pomidorowa z | Zupa fasolowa z Barszcz czerwony z Zupa ogoérkowa z Zupa zacierkowa z Zupa kalafiorowa z
cebulowa z jgczmienna, manng, kalafiorem | warzywamiinatka | makaronem, §mietang | fasoli ,,Jas” z ziemniakami, ziemniakami, warzywami i natkg makaronem i §mietana,
ziemniakami, natka ziemniakami i inatka pietruszki | pietruszki 400g i natka pietruszki ziemniakami, $mietana i $mietang i natka pietruszki 400g natkg pietruszki 400g
pietruszki 400g natka pietruszki 400g (1,3,5,6,7,8,9,10,11) |400g boczkiem i majerankiem 400g pietruszki 400g (1,3,5,6,7,8,9,10,11) |(1,3,5,6,7,8,9,10,11)
(1,3,5,6,7,8,9,10,11) | 400g (1,3,5,6,7,8,9,10,1 (1,3,5,6,7,8,9,10,11) | majerankiem 400g (1,3,5,6,7,8,9,10,11)
(13,5,6,7,8.9,10,11 | 1 (13,5,6,7.89,10,11) | (1,3:5,6,7.8,9,10,11)
- Gulasz z piersi - Potrawka z - Klopsik z migsa | - Udko z kurczaka - Bryzol ze schabu - Bitka z piersi - Schab duszony w sosie | _ Kotlet mielony z - Gotabki z wloskiej | - Udko z kurczaka duszone
indyka i kurczaka ciecierzycy z sosem | od szynki duszony | pieczone 200g duszony z cebula kurczaka duszona w | Paprykowym 210g piersi kurczaka z kapusty z kasza w sosie koperkowym 350g
duszony z fasolka pomidorowym, W sosie (1,3,5,6,8,9,10,11) duszong 160g sosie (1’3’5’6’.8’9’10,’1 D mastem pieczony gryczang i sosem (1,3,5,6,8,9,10,11)
szparagowa 250g suszonymi pomidorowym - Ryz brazowy (1,3,5,6,8,9,10,11) wielowarzywnym z |~ Kgsza}]c;czmlenna 130g pieczarkowym 400g | - Ziemniaki gotowane z
(13,5,6,8,9,10,11) | pomidorami i 210g gotowany 200g - Ziemniaki gotowane | cukinig i dynig 230g | Wiciska gotowana200g | 135689 10,11), |(1,3,5,6,8,9.10,11) | koprem 200g (9)
- Ziemniaki gotowane | papryka 200g (1,3,5,6,8,9,10,11) | (1,8,9,12,13) Zzkoprem 200g (9), | (1,3,5,6,8.9,10,11) | (1.89:12,13) ~ - Ziemniaki - Ziemniaki gotowane | - Surowka z kapusty
z koprem 200g (9) (1,3,5,6,8,9,10,11) | - Ziemniaki - Suréwka z selera z | - Buraki gotowane - Makaron z - .Surow.ka z bialej i gotowane z koprem | z koprem 200g (9) pekinskiej z kukurydza,
- Suréwka z kapusty | - Makaron razowy | gotowane z jabtkiem, tarte z olejem 150g pszenicy durum k¥szonej .k.apus‘ty z natka 200g (9) - Pomarancza 150g papryka i jogurtem 150g
czerwonej z spaghetti gotowany | koprem 200g (9) | brzoskwiniami i (1,5,6,7,9,10,11,13) | gotowany 200g (9), | Pietruszkiiolejem 150g | \rarchew baby z | (% sat.) (1,5,6,7,9,10,11,13),
kukurydza i jogurtem | 200g (1,3) - Suréwka z pietruszka z jogurtem - Mandarynka 100g (1,5,6,9,10,11,13) duszona z groszkiem
150g - Kiwi 100g (1 szt.) | kapusty biatej z 150g (1 szt.) i mastem
(1,5,6,7,9,10,11,13) marchewka, (1,5,6,7,9,10,11,13), (1,5,6,7,9,10,11,13)
koprem i olejem
150g

(1,5,6,9,10,11,13)




- Kompot owocowy | - Kompot owocowy | - Kompot - Kompot owocowy | - Kompot owocowy - Kompot owocowy | - Kompot owocowy200g | - Kompot owocowy |- Kompot owocowy | - Kompot owocowy 200g

200g 200g owocowy 200g 200g 200g 200g (1,5,6,9,10,11,13), 200g 200g (1,5,6,9,10,11,13),

(1,5,6,9,10,11,13), (1,5,6,9,10,11,13), |(1,5,6,9,10,11,13), |(1,5,6,9,10,11,13), (1,5,6,9,10,11,13), (1,5,6,9,10,11,13), (1,5,6,9,10,11,13), (1,5,6,9,10,11,13),
Kolacja |- Chleb razowy 80g - Chleb razowy 80g | - Chleb razowy - Chleb razowy 80g |- Chleb razowy 80g - Chleb razowy 80g |- Chleb razowy 80g - Chleb razowy 80g | - Chleb razowy 40g - Chleb razowy 80g

(1,5,6,7,8,11), (1,5,6,7,8,11), 80g (1,5,6,7.8,11), |(1,5,6,7,8,11), (1,5,6,7,8,11), (1,5,6,7,8,11), (1,5,6,7,8,11), (1,5,6,7,8,11), (1,5,6,7,8,11), (1,5,6,7,8,11),

- Masto 10g (7), - Masto 10g (7), - Masto 10g (7), - Masto 10g (7), - Masto 10g (7), - Masto 10g (7), - Masto 10g (7), - Masto 10g (7), - Masto 10g (7), - Masto 10g (7),

- Serek twarogowy - Szynka gotowana | - Ser zolty 35g (7) |- Szynka wieprzowa | -Twarog z - Satatka z pieczarek | - Ser zotty 35¢g (7) - Twardg z - Ryz brazowy - Mozzarella 40g (7)

ziarnisty 150g (1szt.) | 50g - Dzem 25g parzona 50g tunczykiem, papryka i |z jajkiem i - Schab pieczony 50g malinami, orzechami | zapiekany z jabtkami i | - Dzem 25g

@) - Miéd pszezeli 25¢g | - Pomidor 50g (1,3,5,6,7,9,10,11) pestkami dyni 120g prazonym - Salata 6g wioskimi, bananami 200g - Satata 6g

- Schab pieczony 50g | - Pomidor 50g, - Miod pszezeli 25g | (7) stonecznikiem 150g |- Banan 75 g (Vo szt.) siemieniem i wanilig | (1,7,8,9,12,13)

- Rzodkiewka 3szt. - Jogurt naturalny - Satata 6g - Schab pieczony 50g, |(1,3,5,6,8,9,10,11) 150g - Jogurt naturalny

150g (7) - Kiwi 100g (1 szt.) |- Szynka wieprzowa (1,5,6,7,8,9,10,11) | 150g (1szt.) (7)
parzona 60g - Szynka wieprzowa |- Schab pieczony
(1,3,5,6,7,9,10,11) parzona 50g 50g
(1,3,5,6,7,9,10,11)
- Satata 6g
- Herbata czarna z - Herbata zkopru | - Herbata czarna z | - Herbata - Herbata owocowa z | - Herbata czarna z | _ Herbata czarna z - Herbata - Herbata z cytryng - Herbata z cytryng 200g,
cytryna 200g, wioskiego 200g cytryna 200g rumiankowa 200g %Bryna( i gozdzikami | cytryng 200g cytryng 200g mietowa200g, 200g,
g,

Warto$¢ | E: 1904,4kcal, B: E: 2346,2kcal, B: E: 2010,2kcal, B: | E: 2149,7kcal, B: E: 2163,7kcal, B: E: 2156 kcal, B: E: 2156,8 kcal, B: 111g, | E: 2122,2 kcal, B: E: 2459,8kcal, B: E: 2151,7keal, B: 112,2g,
odzywcza | 110,9g, T: 64,5¢g, kw. | 111,8g, T: 69,9 g, 96,2g, T: 59,8g, 117,5g, T: 68,1 g, 122,7g, T: 71,8g, kw. | 112,9¢g, T: 59,9¢g, T: 70,7g, kw. tt. nas.: 102,8g, T: 75,6g, kw. | 114,3g, T: 70,7, kw. th. | T: 79,1g, kw. th. nas.:

th. nas.: 30,1g, W:
232,9g, w tym cukry
proste:59,9 g, Bt.:
26,8g, Sol: 6,5g

kw. tt. nas.: 23,9¢,
W:339,1g, w tym
cukry proste: 70g,
Bt.: 44,3g, Sol: 6,7g

kw. tt. nas.: 24,7g,
W:284,5g, w tym
cukry proste:
86,3g, Bt.: 28,2¢,
Sol: 5,4¢g

kw. tt. nas.: 25,7g,
W: 284,5g, w tym
cukry proste: 57,7,
Bt.: 30,6g, Sol: 6,9g

th nas.: 28,1g, W:
269,2g, w tym cukry
proste: 60,5g, Bt.:
25,9g,S0l: 6,3 g

kw. tt. nas.: 23,3g,
W:304,1g, w tym
cukry proste: 55,7g,
BtL.: 31g, Sol: 6,3g

26g, W: 286,3g, w tym
cukry proste: 60,5g, Bt.:
33,5g, Sol: 7,3g

th. nas.: 34,4g, W:
271,7g, w tym cukry
proste: 32,4g, Bt.:
32,4g, Sol: 9,7g

nas.: 28,4g, W: 360g,
w tym cukry proste:
70,2g, BL.: 37,5¢g,
Sol: 4¢g

31,2g, W: 261,6g, w tym
cukry proste: 62,2¢g, Bt.:
29,4g, Sol: 5,8g

Wykaz alergenow

1.

S A o

10.

12.

13.

Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wloskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy

brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkeji

destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego.

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg Iub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto§¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z

instrukcjami wytworcow

Lubin i produkty pochodne.

Migczaki i produkty pochodne




Opracowatl: mgr inz. Natalia Szczepanska -Wilk, mgr Natalia Antonik — Sorbian, mgr Marlena Malinska,



